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ALUDOS

ESTIMADAS FAMILIAS

Una vez mas volvemos a encontrarnos en este espacio comun,

donde intentamos haceros llegar  con ilusién las experiencias, el

esfuerzo y las ocupaciones de vuestros familiares que en mayor o
menor medida , se implican en la elaboracién de esta revista dependiendo de

sus posibilidades y aficiones.

Antes que nada, agradecer las colaboraciones familiares a esta revistay la

participacion de profesionales y usuarios que hacen posible su elaboracion.

Desearos gue estas vacaciones de Semana Santa aungue cortas para algunos,

sean provechosas para todos yé

iYa sabéis nos vemos el ocho de abril con las pilas cargadas y nuevas

expectativas!

Diana lzaguirre

aixo:

Senide agurgarriak:

Oraingo batean berriro ere egiten dugu topo aldizkari

honetan. Hemen zuen familiarren esperientziak, esfortzuak
I - ta betebeharrak ilusioz isladatzen saiatzen gara. Familiar
hauek bere zaletasun eta gaitasunen arabera gurekin batera projektu hau

egiten baitugu.

Ezer baino lehen, familiek, profesionalek, eta erabiltzaileek egin dituzuen

ekarpenak eskertu nahi nituzke, horiei gabe ez ba ilego aldizkaririk.

Aste Santuko opor labur baina mesedegarriak ondo igaro daitezen opa nahi

dizuegu eta X

Apirilaren 8an berriro elkar ikus gaitezen pilak ondo kar gaturik eta itxaropen

berrieki n!



[I-ACTIVIDADES Y EVENTOS REALIZARS

FIESTA DE NAVIDAD

Entrevista a Maite Fernandez (T.I.S) por Maite
Cabezudo.

-Buenos dias Maite, ¢ Qué actividades han hecho en la fiesta de Navidad
de diciembre?

-Este afio, como en afios
anteriores, se ha hecho e/
reparto de los regalos del
amigo I nvisible, despu®
nuestra co mpariera lrene
preparo €l juego de Indicios
para un grupo de usuarios
que les apetecia, también
hubo baile y para acabar
comida navidefia en e/
espacio que queda retirando
/as mamparas.

-¢ Recuerdas alguna anécdota para
contarnos?

-En concreto anécdota no me acuerdo
de ninguna, pero si que es verdad que
en este tipo de fiestas Evaristo es un
personaje | mpor podavdze é e
porque con sus comentarios anima
muchola f i e s giempre tiene algo
que decir a cada compafiero en la
entre ga de regalos, hace de
intermedjario entre el Olentzero y
quien va a recibir el regalo y suele
quedar muy  bien.




-¢,Cuél es tu opinién
sobre como ha ido?

-Yo creo que nos lo
pasamos todos muy
bien. Es un dia
distinto para el
centro porque no se
hace loqu e es
habitual, lo de

todos los dias, la actividad diaria es algo
distinto y a todos nos viene muy bien cambiar
un poco.

-¢ Y cambiarias algo?

-Pues no, otra cosa es que a alguien se le pueda
ocurrir algo diferente para ese dia pero con lo
que solamos hacer  habitualmente yo creo que
esta muy bien.

-¢, T crees que se va a mantener para el 2013?

-Por supuesto, estoy segura. Las fiestas en
Bekoetxe son algo muy importante.

Muchas gracias Maite por tu colaboracion.




CARNAVAILES

En la fiesta de Carnaval, pudimos contar

con la presencia de nuestra directora

Teresa que se reincorpord recientemente

Fueron muy variados y algunos de
ellos muy elaborados y
divertidos.

Algunos
usuarios
vinieron
disfraza

dos de casa y otros

Se disfrazaron en el
centro.

La nota de color la dio
el desfile de disfraces.




La entrega de premios de los
disfraces, corrio a cargo de mi
persona.

El premio al disfraz méas
elaborado fue para Elena
Ceberio.

El mas original fue para Soledad Garcia

El premio al mas sexi le correspondié a Fernando del
Soto y por ultimo, el mas divertido fue para Ifiigo
Mendivil.



Después hicimos un baile de disfraces muy animado.

Los usuarios del grupo B pudieron gozar de un lunch (ya
gue no se quedaron a comer) y al resto nos dieron unas
tostadas de carnaval de
postre muy rica  S.

Para mi personalmente fue un
dia muy alegre y divertido.

£y




Campeonato de Boccia

El 19 de diciembre del afio pasado, se jugé parte del Campeonato de la
categoria BC5 por parejas pero, pero no dio tiempo en esa jornada a
terminar el Campeonato.

Las categorias oficiales son del BC1 al BC4 , pero debido al interés de la
boccia por mas gente que no entra dentro de estas categorias oficiales,en
Bizkaia se ha inventado otra categoria, la BC5,para dar respuesta a este
colectivo.Al no ser una categoria oficial, no pueden salir a competir
fuera de Bizkaia.

De Bekoetxe participaron:Miguel Angel Cuadrado,Juan

Ansuategui,lfiigo Mugica,Pedro Garmendia,lfiigo Mendivil,Maite

Cabezudo,Rubén Gonzalez ,Jose Antonio Bediola.Actualmente estamos a
la espera de que nos manden la relacién de clasificados para la préxima
convocatoria.Previsiblemente ser4 después de Semana Santa y se

llevara a cabo en San Ignacio. A parte de la categoria BC5,en el open de
Bizkaia jugaran el resto de categorias , pero de momento no tenemos las
fechas.




EXCURSIONES

- RESTAURANTE ZAZPI

El dia 25 de enero de este
afno,fuimos un grupo de
Bekoetxe a visitar a nuestra
compafieraArantxa, ex "
usuaria de nuestro centro,
gue actualmente esta trabajando enrektaurante

G%IF 1T LIAEDPIAGS NBAGE dzNI yG S
centro de integracion
laboral.

Nuestra companera
elabord unas ricas
madalenas que
degustamos con
agrado.

La vimos muy contentasatisfecha, totalmententegrada
en el mundo laboral.

iPasanes una magnifica manana en su
compaiiia!

ISABEL L. Y NANDO D.S.

10




EL 22 DE FEBRERO , HICIMOS UNA
EXCURSION AL MUSEO MARITIMO DE
BILBAO PARA VISITAR EL VELERO
MERCEDES.

ESTE VELERO ES
HOLANDES Y EN EL CABEN HASTA 130
PASAJEROS.

AUNQUE EL DIA
ESTUVO NUBLADO ,
LO PASAMOS MUY
BIEN.

INIGO IBANEZ Y MILA MOSTEIRO
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-ACTIVIDAD FISKDBPORTIVA DE ESTE
TRIMESTRE

La novedad con respecto a las actividades fideqortivas de
este trimestre es que comenzamos coacti@idad de piscina y
termina la de Pilateg Estiramientos que retomaremos en
setiembre.
€ AVamos a hacer algun
pero voy aorientarla actividad de piscina como
terapia acuatica a modo de complementar las sesiones individuales que
se hacen en el gimnasio. Aprovecharemos las posibilidades qua nos d
el agua para hacer ciertos ejercicios que en tierra no se pueden hacer.

Se trata de complementar la terapia entre el gimnasio y el agua.
Al final del curso haremos en el agua dos sesioré@sludicasen
grupo de cinco personas

Pero lo habitual sera ir con dos personas y
estar en el agua una hora. Continuaremos también
con el resto de las actividades propuestas en el
trimestre pasado.

De cara al buen tiempo, saldremos al
exterior, a la canchas de baloncesto Batque
Europa. Haremos diferentes ejercicios, utilizando
el baloncesto como deporte. El ciclismo adaptado
lo trasladaremos también al parque (hasta ahora lo
hemos hecho en el garaje aprovechando que estaba

libre).
En el caso desenderismo, con el buen tiempo terminaremos la actividad con
dos salidas, al Gorberutilizaremos un bidegorri como actividad en el entorno

Informacion facilitada por nuestro fisioterapeuta Jorge Olmo.

Alberto Escajadillo




ACTIVIDADE PRELABORAL

Estimados lectores, 0s voy a presentar al integrador
Juan José Cereceda, que lleva muchos afios en
Bekoetxe. En esta ocasién nos hablara sobre una de
las actividades que se lleva a cabo enelaulaBy
que se llama Prelaboral.

-Juanjo, cuéntanos en qué consiste esta actividad de
tu aula.

-Esta actividad consiste en preparar a los usuarios para el acceso a una
actividad laboral, bien en un empleo protegido o0 en un empleo
normalizado.

-¢Desde cuando se hace?

-Pues desde que se iniciane n
el grupo B. El grupo B es un
grupo que tiene limitada su
estancia en el tiempo aqui y el

objetivo es que en ese periodo
de tiempo que en principio es de nueve meses

puedan estar ya preparados para acceder a un
puesto de trabajo.

-¢ Qué crees que se intent  a conseguir con esa actividad?

-Un poco lo que ya he comentado, es que al final el acceso al mundo
laboral se haga de una manera natural sin
grandes dificultades.

-¢,Cuénto tiempo se dedica a ella a lo largo de
la semana?

-Pues es una hora
diaria, de lune sa
jueves dividido en dos

grupos. Un grupo se
dedicaria a realizar tareas administrativas y
otro grupo a actividades propias de taller.
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-¢,Quién lo imparte?

-Pues Arantza Zurbano es la que esta con el grupo
de taller y uno de los integradores, en este ¢ aso Rosa

0 Y0 somos los que estamos con el grupo de
administrativos.

- ¢, Qué opinas de la actividad?

-Me parece una actividad muy util y
necesaria.

-¢ Tienes alguna sugerencia para
mejorarla?

-Pues lo Unico seria acercar mas los

materiales a los propios qu e se utilizan
en los talleres. Esta podria ser una
manera de que el transito de aqui
al taller fuera menos complicado.

-¢ Quieres afiadir algo mas?.

-En principio que la actividad
como tal es una actividad
necesaria y creo que los propios

usuarios la valor  an bieny por
tanto es una actividad a continuar.

Muchas gracias Juanjo por tu colaboracién.

ALBERTO ESCAJADILLO
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-ACTIVIDADE GIMNASIA'Y

HOLA A TODOS, OS VOY A PRESENTAR
A UN COMPANERO DEL CENTRO DE Di#
BEKOETXE, TXEMA ABADG®RUPO

A2. LE VOY A ENTREVISTAR PARA QU
NOS HABLE SOBRE LA ACTIVIDAD
ELEGIDA DE SU AULA.

-PUES BIEN TXEMA, (SOBRE QUE
ACTIVIDAD VAS A HABLAR? Y ¢EN QUE
CONSISTE?

-VAMOS A EXPLICAR LA ACTIVIDAD DE
GIMNASIA Y RELAJACION QUE

REALIZAMOS LOS LUNES POR LA MANANA DE
11:30 A 12:30. MAS QUE NADA LA ACTIVIDAD
CONSISTE EN LA REALIZACION DE
ESTIRAMIENTOS Y UNA PEQUENA RELAJACION.
EN LA PRIMERA PARTE DE LA ACTIVIDAD
REALIZAMOSNA PEQUENA TABLA DE
ESTIRAMIENTOS PARA ACTIVAR EL CUERPO Y
EN LA SEGUNDA PARTE REALIZAMOS UNA
PEQUENA
RELAJACION
UTILIZANDO LA
TECNICA DE LA
VISUALIZACION; CON AYUDA DE UNA MUSICA REENJANTE
CADA SESION VIAJAMOS A UNA LUGAR O PAISAJE RELAJAN
DIFEENTE: LA PLAYA, EL MONTE, ALGUNA CIUDAD TRANQUII
'b! t!be¢![[! 59 /Lb9X !'b t! L{!

- ¢.CUANTOS DIAS A LA SEMANA? Y ¢(HAY MUCHOS USUARIO:
ESTA ACTIVIDAD? .

LO REALIZAMOS LOS LUMAYEZ POR SEMANA'Y SOLEMOS
JUNTARNOS UNOS 12 PARTICIPANTESARPXRAVIDAD, MAS LA INTEGRADORA QUE ES LA
ENCARGADA DE LA ACTIVIDAD.

- ¢OS AGRADA LA ACTIVIDAD?

-+L9b9 a!, .L9b t!w! /ha9b%!'w [! {9a!b!3 thwv!9
l / ¢L+L5!5 ! Dw!5!.[9 9b [! v!9 9{¢lah{ ! D!{¢hs
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ACTIVIDB TIENE UNA PARTE DE MOVIMIENTO Y ESFUERZO UN POCO MAS COSTOSA QUE
SERIAN LOS ESTIRAMIENTOS Y OTRA MAS TRANQUILA DE RELAX.

-¢Y ATITE AGRADA?

-A Ml TAMBIEN ME AGRADA.

-¢PARA QUE ES BUENA ESTA
ACTIVIDAD?

-PARA SENTIRNOS UN POCO MENOS
TORPES Y SOBREBO® RELAJARNOS

QUE TAMBIEN ES IMPORTANTE.
ADEMAS MEDIANTE LOS EJERCICIOS
DIFERENCIAMOS LAS SENSACIONES DE
TENSION Y DISTENSION Y APRECIAMOS
MAS EL ESTADO DE RELAJACION

- ¢QUE ASPECTOS POSITIVOS Y
NEGATIVOS CREES QUE TIENE?

-POSITIVO, LO QUE YA HE

MENGDNADO SENTIRNOS RELAJADOS Y

LIBRES CADA UNO A NUESTRO RITMO, EN LA MEDIDA EN QUE PODAMOS ESFORZANDONOS
PERO SIN AGOBIOS.Y NEGATIVO QUE NO NOS VA AYUDAR A SALIR CORRIENDO, OSEA QUE A
VECES TE SIENTES UN POCO TORPE.

- ¢ TE GUSTARIA CONTARNOS ALGO MAS?
-NO ME TIENTES QUHE. b MOXCALLO, ASI QUE NADA MAS.
-, QUIEN OS DA LA CLASE?

-IRENE, QUE ES UNA DE LAS INTEGRADORAS DEL AULA A2 Y LA ENCARGADA DEL TALLER DE
GIMNASIA Y RELAJACION. ELLA ES LA QUE DIRIGE LOS ESTIRAMIENTOS Y GUIA LA RELAJACIO

- MUCHAS GRACIAS PIIRRCOLABORACION Y HASTA LA PROXIMA

ALVARO AMASUNO
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[[-DEPORTE ADAPTADO

El deporte , entre las actividades de la persona con discapacidad , esun
complemento de la rehabilitacion fisica . Sumado a esto ofrece una
oportunidad de integracion y movilizacién social. La persona con

discapacidad necesita los mismos estimulos personales que el resto de la
poblacién, es por ello que el deporte ocupa un puesto importante en su

desarrollo personal.

Hoy nos centraremos en la natacién adaptada.

Natacion

Es uno de los deportes mas completos a todos los niveles, no lo iba a ser
menos en el caso de la natacién adaptada.

Se trata de un deporte que puede ser practicado tanto por personas con
discapacidad fisi  ca como intelectual, y hace que se ejerciten la mayoria
de musculos del cuerpo.

Personas con una autonomia bastante limitada en el medio terrestre, en
el agua tienen bastante mas independencia.

En mi opinion, la natacion es buena para aume ntar la fuerza
del individuo que lo practica fortalecer la musculatura de todo el
cuerpo.

U.A.
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IV-SECCION CULTURAL

La inmensa mayoria de los habitantes de Bilbao desconoce una serie de hechos
que configuran la primigenia historia de la villa. No se trata de una historia de grandes
gestas, sino de pequefos hechos casi cotidianos que configuran lo que hoy en dia es
Bilbao y que acaso nos puedan hacer mirar nuestra ciudad de una manera distinta al
pasear por ella.

Por ejemplo, no suele
ser del comun conocimiento
cual fue el primer nucleo
poblacional que dio origen a
la villa y en qué realidad ya
constituida se enmarco.
Frente a la generalizada
opinion de que el nucleo
mas antiguo de la Vvilla
estaria el casco viejo, la
verdad es que el germen de
nuestra ciudad estuvo en la

|l l amada fABil bao | a viejao, en | a mar gea
la pesca fue el primer asentamiento de lo que més tarde seria Bilbao. Y ese pueblo se
enmarcé en una realidad ya existente, pues tuvo su encaje en la organizacion

ecl esi 8stica, viniendo a pertenecer a iha

de Begofia. Mas tarde, cuando ese nucleo crecid y tuvo necesidad de expandirse,
ante la orografia mas dificil de esa parte
del municipio, lo hizo cruzando a la otra
parte de la ria, mas accesible en cuanto
gue mas llana. El crecimiento, notable
para la época, de la poblacién hizo que las
ocupaciones de la misma se diversificaran,
naciendo un incipiente comercio que se
extendi6 por lo que hoy llamamos las

erigir una iglesia, dependiente aun de la de
Begofia. La iglesia, entonces casi una
ermita, se coloco en el centro geografico
aproximado del entramado de calles que
entonces se iba formando, y que fueron
tomando los nombres de los distintos

18

fSiete Calleso | o cual

opuest

cr

e -



gremios artesanos y comerciales que en ellas se iban asentando (Cintureria,
Sombrerer?2a, etcé) y que serza el ger men del
desde el principio tuvo como eje y via de salida natural la ria. Esa ermita se dedicé al
apostol Santiago el Mayor (siglo XIIl), al estar ya entonces, en el camino pesquero que
llevaba a la tumba del apéstol, en Compostela. Los — -
restos de aquellas edificaciones que se fueron
incrementando con el tiempo, se pueden ver aun
hoy descubiertas en lo que son los cimientos de
nuestra
actual
Catedral del
Sefior
Santiago (siglo XIV y ss.). Ese nucleo con el
tiempo fue adquiriendo importancia comercial
y estratégica, lo que hizo ver la necesidad de
fortificarla en vistas a defenderla de las
frecuentes luchas banderizas y el orden
publico. Esto supuso la construccion de la
muralla cuyos restos adn pueden verse
adosados a los muros de algunas casas. Esa

\N\\

muralla transcurriria por las
calles Ascao, Maria Mufioz,
La Ribera, e incluso daria
lugar a la nomenclatura de
alguna calle (La Ronda,
gue era el fin de la muralla
por donde la guardia hacia
| a di cha nr
vigilanciao)
construccion de algunas
casas-torre que aun se
pueden adivinar en la
apariencia de algunas
construcciones, por ejemplo
de La Ribera.

Javi Ciruelo.
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V.-EL RINCONCITO CULINARIO

Hola, mis queridos| ect ores, una vez mas quiero prese
culinario, dos recetas realpozmsdas en el tal
compafier.osEny g¢gsot a ocasi 6n Brocheta de pollo

arroz de Singapur.
BROCHETA DE POLLO Y PINA SINGAPUR

Ingredient es para Brocheta de pollo y pifia Singapur:

3 cucharadas de salsa de soja bajo en sodio. i

3 cucharadas de azlUcar morena l

e 8

4 cucharaditas de jugo de

Rallado 2 cucharaditas de jengibre fresco pelado.

2 cucharadas de jugo de piﬁx
I|;
3

2 cucharaditas de aceite vegetal.

1 1/2 cucharaditas de curry en polvo.

1/4 cucharadita de sal.

3 dientes de ajos, picados.

1 pechuga de pollo deshuesada, cortada - ’ t amanfo

bocado.
1 pimiento rojo.

1 pifia fresca en cubos.

Aceite.

Preparaci 6n

1.  Prepare la parrilla o el asador.

2. Combine | os primeros 9 ingr eAbieguae elgallo el un tazdn
pi miento durante 30 Ensarte poll o, pifia y pimient
Coloque | as brochetas en | a parrilla o sartén 10 m
untando con el adobo de vez en cuando, revolviendo ocasionalmente.por Gl ti mo , sirvalo
arroz.

20



Arroz de Singapur

500 g

2 tazas

2 cucharaditas
1 diente ajo

1 cucharadita

1/2 cucharadita

Arroz glutinoso (Duluth).
Agua.

Sal.

El ajo, machacado.
cur cuma.

pimienta negra.

1 Duan pandan (lo sustituimos por nuez moscada).
2 tazas Leche de coco caliente.

Cebolla escamas.
Mét odo:

Lavar el arroz y escurrir.

Poner en una cacerola con agua, sal , aj o, clr cuma, p iLlevare
a ebullicién, reduzca el fuengnotps. t ape bien y al vapor dur
Destapar, afadir |l a |l eche de coco (que debe es emente pama yue elg
arroz se mezcle con la leche de coco.

Tape y cocinelO minutos mas.

Servir adornado con copos de cebolla y acompafiado de otr

ALBERTO ESCAJADILLO
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En Terapia Ocupacional se conocen generalmente tres areas de
ocupacion:

1.- Area ocupacional de automantenimiento:

- Actividades de la vida diaria basicas (A.V.D.b): actividades de
autocuidado (vestirse, alimentarse, asearse,...)
& - Actividades de la vida diaria instrumentales (A.V.D.i): son
= ,—f" actividades mas complejas que las anteriores e indicarian la
"" — capacidad del individuo para vivir de forma autosuficiente en su
— entorno habitual (control de la medicacion, de los asuntos
economicos, de las cuestiones administrativas, de la dieta, de la tecnologia existente a nuestro
alrededor,...)
- Actividades de la vida diaria avanzadas (A.V.D. a). no son indispensables para el
mantenimiento de la independencia y estan en relaciéon con el estilo de vida del sujeto. Son
actividades que permiten al individuo desarrollar sus papeles: ocio, participacion en grupos,
contactos sociales, viajes, deportes, ...

Estas A.V.D.: actividades basicas (imprescindibles para sobrevivir), actividades instrumentales
(necesarias para vivir de manera independiente), actividades avanzadas (necesarias para una
vida socialmente satisfactoria) poseen una estructura jerarquica. Su complejidad va
aumentando conforme aumentamos de nivel y, en la mayoria de los
casos, poder realizar las de un nivel, supone poder realizar las de los
niveles inferiores.

2.- Area ocupacional productiva: Actividades remuneradas o no, que
proporcionan un servicio a la comunidad.

Estas actividades estan relacionadas con el cuidado del hogar
(trabajos domésticos, jardineria, mantenimiento de la propiedad y del
coche,...), con el cuidado de la familia (preparacién de la comida, cuidado de los miembros de
la familia, compras, atencion a los animales de compaiiia,...) y con el trabajo (remunerado, no
remunerado, estudios,...).

De acuerdo con esta definicion esta actividad productiva no esta limitada a los adultos y se
extiende a los nifios y a los ancianos.

Estas actividades proporcionan sentimiento de utilidad, de confianza
personal e identidad social.

3.- Area ocupacional de ocio: Conjunto de ocupaciones (actividades
tareas o roles) a las que el individuo puede dedicarse de manera libre y
¥ voluntaria cuando se ha librado de sus obligaciones profesionales o
‘ v sociales, sea para descansar o para divertirse, sea para desarrollar su
—a informacién o su formacién desinteresada, su voluntaria participacion

social o su libre capacidad creadora. (Dumazedier)

Esta distribucién no significa que todas las actividades del ser humano puedan clasificarse
estrictamente en una de estas areas; muchas veces las actividades se superponen entre las
distintas areas o segun el significado que tenga para la persona puede enmarcarse en un area
0 en otra.

En la actualidad se cree que para mantener la salud, las ocupaciones de los individuos deben
mantener un equilibrio entre la habilidad de cuidar de ellos mismos (actividades de
automantenimiento), su contribucién al entorno social y econémico (actividades productivas) y
la satisfaccion y disfrute de la vida (actividades de ocio).
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VILEL LIBRO GORDO DE PETETE

IMAGEN INVERTIDA
SOBRE LA PELICULA

CAJA PINTADA
DE NEGRO

| r/

| ‘/

o w 4
) \ \oamcm 5
e MOTIVO

Disefio de una camara oscura del siglo XVIII.

Como antecedentes de la figrafia, se encuentran entre otrosdamara oscura

Lacamara oscuras un instrumentaptico que permite obtener una proyeccién plana
de una imagen externa sobre la zona interior de su superficie. Constituyé uno de los
dispositivos ancestrales que condujeron al desarrollo dettayrafia Losaparatos
fotograficosactuales heredaron la palabcamarade las antiguas camaras oscuras.
Consiste en una caja cerrada y un pequeio agujero por el que entra una pequefia
cantidad de luz que proyecta en la pared opuesta la imagen del exterior.

Originalmente, consistia en ugalacerrada cuya Unica fuente de luz era un pequefio
orificio practicado en uno de los muros, por donde entraban los rayos luminosos

reflejando los objetos del exterior en una de sus paredes. El orificio proyecta, en la
pared opesta, la imagen del exterior invertida tanto vertical como horizontalmente.

Seguramente, la cAmara oscura tuvo su primer inventor en Bagdad. Fue el matematico
arabeAlhacén nacido erf65, pues en su libro "Tratado Optico" echa por tierra las
teorias griegas predominantes en aquella época de quealassriuminosos se emiten
desde ebjo hacia los objetos visualizados. En el sigldR¥idler Bacornonocia ya el
fendbmeno dela camara oscura aunque, probablemente, hasta el siglo XV, no se le dio
aplicacién practica como instrumento auxiliar para el dibujo.

Fue utilizada antiguamente como ayuda para el dibujo. La imagen, proyectada sobre
papel u otro soporte, podia servir de pauta para dibujar sobre ella. Posteriormente,
cuando se descubrieron los materiales fotosensibles, la camara oscura se convirtio en
camara fotografica estenopeica (la que usa un simple orificio como objetivo).

Javi Sanchez.
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Vill -LA MESA CAMILLA DE RUTH

jHola queridos lectores!

Desde el ultimo articulo
hay pocas novedades,
pero podemos destacar:

-La vuelta de la <

directora Teresa al
Centro Bekoetxe.

-No ha habido ni mas ‘

nacimientos ni
bodaséde todas for mas ’g

0s mantendré bien RUTH GARCIA

informados.

-Ahora estamos m8s acompafados, hay m8s oOpefa O
lado de nuestro Centro: la residencia Ud aloste, La residencia

Uri barr.i , Udadéet c.

Kaixo irakurle maitiak!
Azken artikulutik ez da berri handirik gertatu, baina hurrengoak aipa ditzazkegu:
- Teresa Zuzendariaren itzulera Bekoetxe Zentrura

-Ez da egon ez jaiotzak, emnforemaukilozanga ak édena den,
zaituztet egotekotan.

-Egun konpainia gehiago dugu inguruan. Ol agund
bizitzen; Udaloste egoitza, Uribarri egoitza, U dadéet b.
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|IX-1IDAS Y VENIDAS

iHOLA A TODOS

EN ESTA SECCION DAMOS LA BIENVENID/
AFERNANDO MAYA (QUE SE INCORPORO
EN NOVIEMBRE) Y A SOLEDAD GARCIA (C(
NOSOTROS DESDE ENERO).

ASI MISMO CONTAMOS CON LA
REINCORPORACION

DE MARIA GONZALEZ (TERAPEUTA) {MT
arl iviar

Y DOS INTEGRADORAS DE PRACTICAS: JESSICA DEVESA
Y ZIORTZA NIONUEVO.

A TODOS ELLOS DESEARLES QVE SE

ENCUENTREN A GUSTO CON NOSOTROS

POR OTRA PARTE, DESPEDIR A NUESTRO COMPANERO KEPE BIURRUN Y DESEARLE MUCHA

SUERTE EN SU NUEVA OCUPACION.

Joan -etorriak

Kaixo mundu osoari!

Atal honetan ongietorria ematen diegu Fern ando Mayari ( azaroan etorri zena ) eta
Soledad Garciari ( urtarrilatik aurrera gugaz).

Horiekin batera Maria Gonzalez terapeuta berriro dago gure artean. Eta
praktikako 2 integratzaile: Jessica Devesa eta Ziortza Molinuevo.

Guztiei gure artean gustura ego n daitezen opa diegu.

Beste aldetik ,gure agur beroena Kepe Biurruneri eta bere ibilbide berriarekin
zorterik onena opa nahi diogu.
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X-LAS FAMILIAS TAMBIEN SOMOS

En esta seccion, dos familias de usuarios del Centro Bekoetxe quiere
compartir con todos nosotros dos articulos: porun AAT Ol A
*AEI A6 U DT O 1 601 O1 OAOGOI AT AA
Al AAT Qarddqa@efios que quieran animarse a leer estas
vacaciones Gracias por vuestras colaboraciones.

LA PERRITA DE JAIME

JAIME tiene una perrita que es la envidia de la
comunidad (eso es lo que yo creo). Se llama I1ZAR,
aungue él le llama IZOSTAR. Seguro que o0s
encantaria si la conocierais. Tiene ya cuatro
afnitos. Es muy bonita, muy miedosa y en

ocasiones muy malona. A veces le chupa los pies

a Jaime, se los lame con mucho carifio, y otras
veces | e pega cada mordi scoé

Es muy graciosa y tontorrona. Le gusta que la peinen y que le rasquen la
barriga. Es feliz saliendo al parque para corretear por la hierba, para seguir rastros u
olores, y a veces se aleja demasiado. La llamamos para que vuelva, pero en esos
momentos se vuelve sorda y no obedece. Lo que no le gusta json los gatos ni las
palomas! Pobrecillos ellos si los pillara. Reconozco que es un animal algo locuelo,
bastante desobediente, pero para nosotros es perfecta, con todos sus defectos, pero
ies nuestra perrita! y la queremos mucho, mucho. Es de tamafio mediano y eso nos
facilita cogerla a aupas para darle muchos achuchones. jEs nuestro peluche! Esta todo

el dia pidiendo mimitos y nosotros la maleducamos.

Entiende nuestros estados de animo. Se sienta junto a ti y esta a tu lado
acompafidndote en tu soledad, en tu tristeza y te trata siempre con el mismo amor, con
la misma lealtad. Lame la mano con la que le castigas porque su capacidad de perdon

es infinita. Alli donde vamos, ella nos sigue.

Se la encontr6 una amiga nuestra en una caja de cartdon junto a dos
hermanitas. Estaba en un monte cercano a donde vivimos nosotros. Sélo tenia dos

meses y apenas pesaba tres kilos. Tenia todo el cuerpo lleno de pulguitas y la pobre
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queria ir a una casita para vivir calentita. Se adapté perfectamente a nuestro hogar.
Cuando nos la regal6 nuestra amiga, yo dudé mucho. No queria perros en casa, pero a
Jaime | e gust - t a n tseté. En seguidanle cogimes npuahd earifip, e

estamos encantados.

Es muy carifiosa y juguetona, pero le dan mucho miedo los nifios. Quieren jugar
con ell a, pero | e estiran de | as or &€joasis y del
cuando le dan galletas o bocadillo, esta feliz. Siempre esta dispuesta a comer. Todo le
parece poco. Come su racién de pienso, y luego viene a por lo nuestro. Su estébmago

no tiene fondo.

Tiene unos ojos marrones que parecen dos luceros. Podria ser entrenada
para la caza, porque es muy habil rastreando ya que posee un olfato muy desarrollado
ipero se asusta frente a los disparos! Le dan miedo los petardos, los fuegos artificiales,
|l a m¥Wsi caé aESuswmjassanangsetbhahi tasé | e pondr2a un

una de ellas.

No le gusta que la bafien, pero luego le encanta el calorcito del secador. Odia
quedarse sin compafiia en casa, la dejamos sola en la cocina y ella se pone muy triste.
Cuando volvemos a casa, se pone loca de contenta, salta, brinca, mueve el rabo que

parece un ventilador. La verdad es que es un encanto.

Cuando la reprendes, te mira como diciendo: perddn... cuando hablas de ella 'y
se da cuenta y se acerca moviéndote la cola. Es todo amor y es totalmente fiel e

incondicional.

Los que tenemos perro, sabemos que son uno mas de la familia. Son algo mas
que un capricho. Contamos con ellos para todo y muchas veces nos sacrificamos por
ellos. Ellos nos dan tanto que se merecen lo mejor. Son fieles, leales, carifiosos,
desinteresados. Te levantan el animo, son amigos que nos escuchan en silencio, con
sus o0jos nos | o dicen todoéMi niffa es |l a prince
ella me espera y se vuelve loca de
alegria al verme. Me ha dado tantos
buenos momentos y tanto amor € s - | o
las personas que hemos tenido la
dicha de tener un perro y cuidarlo de
verdad sabemos el valor del amor
incondicional. Sdlo al ver en sus ojitos

todos los sentimientos que guardan
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nos damos cuenta que son angeles; que muchas veces son mas humanos que los
humanos y tienen sentimientos mas puros que muchas personas que soélo tienen

maldad en sus vidas.

Junto a el l a, creceremos juntos, Temerummpartirem
perro es grandioso, tenemos que agradecerle todo lo que ha aportado en nuestras
vidas. Eskerrik asko IZAR! (IZOSTAR).

JN TIPO ENCANTADORO

Autora:Marian Keyes

LOLA ,LA PROTAGONISTA,SE ENTERA
POR LA PRENSA DE QUE SU NOVIO,EL
ATRACTIVO POLITICO IRLANDES PADDY
DE COURRY,SE CASA CON OTRA.UNA
MUJER NO TAN GUAPA COMO
LOLA,PERO DE CLASE ALTA.LOLA SE DESMORONA'Y
DECIDE MARCHARSE DE DUBLIN , PARA ESCAPARSE DEL ASEDIO
PERIODISTICO.

APARECEN EN ESCENA DOS MUJERES MAS:GRACE,PERIODISTA;Y SU

HERMANA GEMELA QUE FUE NOVIA DEL POLITICO ANOS ATRAS.

L -
LAS HISTORIAS DE ESTAS CUATRO MUJERES DESVELARAN

PROGRESIVAMENTE LOS ENCANTOS DE UN HOMBRE VIOLENTO Y
CAPAZ DE CUALQUIER COSA POR SATISFACER SUS AMBICIONES.

Lola, protagonista, Paddy de Courry, bere mutilaguna eta Irlandar politikari
erakargarria,eskonduko dela irakurtzen du prentsan. Emaztegaia ez da Lola bezain
polita, baina Klase altuko andrea da. Lola lur jota geratzen da eta Dublinetik joatea
« _erabakitzen du ﬁrentsatik ihes egiteko.

Bi emakume gghiago agertzen dira istorioan: Grace, Kazetaria, eta bere bikia, duela
urteak Eolitikariaren neskalaguna izan zena.

\

A Lau emakume hauen istoriek gizon bortitz baten enkantuak kontatzen joango dira,

n

zeinek edozeln gauza egiteko gai da bere desirak betetzeko. ¢ :
I ' Yolanda Riobello
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XI-MI EXPERIENCIA
PERSONAL.HIPOTERAPIA

Todos los miércoles por la tarde voy a montar a caballo

WF

a Amorebieta.Esto me sirve en prlmer Iugar para ganar
equilibrio y en segundo * %
para que mis neuronas
recuperen la memoria
de andar,ya que el
andar del caballo es
muy parecido al
humano.

El sitio esta muy bien:

tiene un bosque de robles
cercano a un rio donde en
verano y primavera es

muy agradable pasear.
Hasta ahora como hemos
tenido un tiempo
especialmente lluvioso,
monto a caballo en un
recinto cerrado donde no

> : me afectala lluvia, pero
esunlugar de arena donde el caballo se hunde y donde es mucho

mas dificil mantener el equilibrio, aparte gue al ser un sitio
reducido es mucho mas aburrido y al poco rato de haber

comenzado ya lo hemos
recorrido

Como soy hemipléjico y tengo
medio cuerpo  paralizado,
para subir al caballo utilizo

una gria puente y un arnés.
Por temas de seguridad llevo
también un casco.
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Esta actividad la empecé en abril del afio
pasado, jy ya he empezado a trotar!.El

objetivo seria terminar galopando, lo que
demostraria el dominio sob re el caballo.
Hay una diferencia abismal con respecto

al equilibrio adquirido en los primeros

dias: al principio dificilmente me
mantenia erguido sobre el
caballo y ahora ya troto

incluso en los recintos de

arena.

Yo recomiendo a los

compaferos de Bekoe txe,que tengan un
problema de equilibrio como yo que
vayany
también a
aquellos
gue no lo tengan y lo quieran
plantear como una actividad
ludica, la  verdad es que merece la
pena .
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Xll -ARTE Y LITERATURA

Con motivo dela Semana Santa,el grupo Al ha elegido La Saeta de Antonio Machado
entre varias propuestas por Alberto Escajadillo.

La saeta

iOh, la saeta, al cantar
al Cristo de los gitanos,
siempre con sangre en las manos,
siempre por desenclavar!
iCantar del pueblo andaluz,
gue todas las primaveras
anda pidiendo escaleras
para subir a la cruz!
iCantar de la tierra mia,
gue echa flores
al Jesus de la agonia,
y es la fe de mis mayores!
iOh, no eres tu mi cantar!
iNo puedo cantar, ni quiero
a ese Jesus del madero,
sino al que anduvo en  |la mar!

26/07/1876 Sevilla 22/02/39 Coliureg Francia

31


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:AntonioMachado.JPG

CUENTORNEN TI EMPO DE PESC/

Por Fernando Romero

Erase una vdres pescadores,cada uno de un estilo
y forma diferente:

-A uno le gustaba jugalsevida pescando a corcho en las
rompienteseéatras | as riqu?2sir

-El otro ,mas mayor,iba a tiro fijo.Portaba una cafia
telescopica llena de remaches(ja ver si aguantaba una
temporada mas!,se decia para si)y usaba de
cebo el tipico calamar congldd_anzar y
sentarse a gusto hast a
uno!

-El tercero y mas joven,yerno del
mayor,buscaba buenas zonas para
pescar (tanto en accesibilidad como

cantidad de pesca). @ .

Siempre estaban los tres
di scutiendoéedque-r_
f i j o énggueresprobar cosas » <
nuevaséqgque se pesca mM8s enoee
estaban juntos.

Un dia el joven,harto de ir al mismo sitio a 