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¡Qué rápido pasa el tiempo familias!  

Parece que ha sido ayer cuando iniciábamos e ste proyecto 

de la revista de Bekoetxe yé áya estamos en la nÜ 10!  

Seguimos con la misma ilusión de los comienzos y el mismo 

deseo de compartir con todos vosotros un pedacito, de la 

vida de vuestros familiares en el centro, de sus esfuerzos,  

vivencias, progresos y reflexiones. Sabed que están 

acompañados en esta andadura, por todo el equipo de 

profesionales con las mejores herramientas a nuestro 

alcance: los conocimientos, la constancia y el cariño.  

Quisiera agradecer la participación de las familias y la 

colaboración de usuarios y profesionales que  han hecho 

posible que la edición periódica sea una realidad.  

Disfrutad y aprovechad  este periodo navideño en 

compa¶²a de vuestros seres queridoséy que el Olentzero y 

los Reyes Magos vengan cargad itos de regalos y con los 

mejores deseos para el próximo año 2016.   

                                                          

                                            Diana Izaguirre . 

 

 

 

 

 

 

 



                                            Somos                                                   Gara  

 4 

 

 

φ-!#4)6)$!$%3 .5%6!3ȡ 

Tras el verano, hemos iniciado el 

curso 2015 -16 con nuevas 

actividades  entre ellas  hemos 

seleccionado la de Lectura F ácil.  

Recordemos queé 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           Lectura fácil   

άLECTURA FÁCILΧ 

Χ9ǎ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ofrecer materiales 

(libros,documentos,páginas 

web)elaborados  con mucho cuidado y de 

formas sencilla , para que puedan leerlos 

todas las personas con dificultades 

lectoras o de comprensión.  

Surge porque todo el mundo tenemos 

derecho a leer, a la cultura y a la 

información y hay un 30%de la población 

ǉǳŜ ǘƛŜƴŜ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊƭƻΦέ 

M.Carmen y Luisa,nos 

comentan como fueron 

sus inicios en Lectura 

Fácil guiadas por Blanca 

MataΧ 

 

Y su experiencia actual 

como nueva actividad en 

Bekoetxe, dirigida por 

Rosa en colaboración de 

Maite y M,Luz. 
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El taller de lectura es fácil y ameno.  

Son libros fáciles de entender, además se 

ayuda de videos, diapositivas, m¼sicaé 

Nosotras hacíamos comentarios sobre la 

lectura, todo el mundo leía un trozo, se 

explicabaé 

El primer libro se titulaba 

ñTrampa de fuegoò y nos 

encantó. Le daríamos 

más de un trece. Trataba 

de una fábrica que se 

quemó y donde murieron 

muchas mujeres. El 

dueño era un tirano.  

 

El taller de la mañana se hacía en el gimnasio, y había personas de 

todas las aulas. 
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Ahora se hace uno a la tarde, que lo lleva Rosa con ayuda de Maite 

y M luz. Se hace los martes y 

jueves en el A1 y seguimos 

participando personas de todas 

las aulas. 

El libro que acabamos de leer 

trata  de la guerra civil. Las 

protagonistas son mujeres y van 

escapando de la guerra. Se titula ñla 

mitad del cieloò. 

Nos gusta mucho esta actividad 

porque participamos todos y todas, 

comentamos y nos hace especial 

ilusión leer. 

 

Para acabar, señalar que el que los 

libros sean de lectura fácil nos ha ayudado a entenderlos y a 

disfrutarlos. 

 

   

 Mª Carmen y Luisa 

   LECTURA FÁCIL 
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3-EVENTOS Y EXCURSIONES 

 

 

 

El día 5 fueron algunos compañeros del centro, a ver la 

exposición de Quino por Mafalda situada en la Plaza del 

Ensanche, 11Bilbao 

                                                         
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En ella pudimos ver una retrospectiva del trabajo que Quino 

realizó a través de los 50 años de Mafalda. 

 

¡Como les gustó tanto!  

 el 8 de octubre fu e el 

grupo B  ,ya que les picó 

la  curiosidadé¡jeje! 
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Vimos también , unos videos sobre 

Mafalda muy divertidos, con los que 

nos reímos mucho. 

 

 

Todo ello presidido por una 

gran Mafalda central.   

  

 

 

 

 
 
 
                    PILI Y JOSU  
 

La exposición se 

componía de una 

serie de viñetas que 

estaban situadas en 

cubos de madera, 

ordenados  
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  El día 26 de octubre en Santurce, celebramos el día nacional del daño cerebral. 

Nos juntamos muchas personas entre las que estaban familiares y amigos de 

personas con daño cerebral, además de usuarios de distintos  centros de 

Vizcaya.  

                                                                               

 

 

También contamos con la presencia de Aintzane Urquijo (alcaldesa de 

Santurce) e Isabel Sánchez (Diputada de Acción Social). 

Entre todos formamos una cadena humana y nos 

 pasamos de uno a otro un globo gigante que  

conten²a mensajes como é 

                      Ȱ'Õ ÅÒÅ ÐÁÒÔÅ ÇÁÒÁ Ȱȟ    

 

           òNosotros y nosotras tambi®n 

                              contamosó.  

 

Este d²a fue amenizado por  òSºkol®ó 

(Percusión Africana), en el que 

participaron diferentes usuarios de 

Bekoetxe                                                                                                                                          
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Un usuario 

del centro, Hugo 

Bartolomé, leyó 

un manifiesto en 

representación de 

todos. 

 

 

Para finalizar, fuimos al puerto de Santurce y degustamos unas 

sardinas que ¡estaban riquísimas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOSU URIARTE 

ANDER SÁINZ  

Lo pasamos muy bien y disfrutamos 

del día. 

Ya estamos con ganas de que llegue 

el pr·ximo a¶oé  

¡Muchas gracias a todas las 

personas que quisieron compartir con 

nosotros este día! 
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MANIFIESTO DEL DIA DEL DAÑO CEREBRAL  

 

  Puede que un día te levantes y que tu vida no sea la que era. Comienzas 

con la rehabilitación, te esfuerzas y poco a poco vas consiguiendo resultados, 

aunque no siempre los esperados. 

En tu día a día, en el plano físico encuentras dificultades motoras y en el 

plano intelectual te das cuenta de que cuando quieres estudiar o trabajar, no 

progresas como tus compañeros porque no llegas a captarlo todo con facilidad, 

a no retenerlo y a no saber aplicar lo aprendido o explicado. Eso produce que 

tus noches se transformen en auténticos tormentos al imaginarte un futuro sin 

ilusión ni proyecci ón. 

Te hago saber, amigo, que hay entidades como el IFAS, Aita Menni, 

A.T.C. etcé que van a estar a tu lado ayud§ndote en lo que necesitas. Te 

enseñarán a readaptarte y adecuarte a la sociedad haciendo que situaciones 

profesionales, legales, administrativas y un largo etcé no sean impedimentos 

en tu nueva vida. 

Hemos de saber que en el mundo en que vivimos, estas entidades están 

adquiriendo cada vez más importancia ya que, el daño cerebral adquirido está 

en auge, motivado desgraciadamente, por el modo de vida tan acelerado que 

llevamos que produce situaciones a las que nuestro cuerpo no está preparado 

para afrontar. Estas pueden ser Ictus, tumores cerebrales, accidentes de tráfico, 

etcé Pero afortunadamente tambi®n est§n en auge los avances en la medicina, 

que hacen que situaciones como las descritas anteriormente no sean motivo de 

muerte segura. 

Nos gustaría desde nuestra posición, sugerir a estas grandes entidades 

los siguientes puntos con la finalidad de hacer más fácil la convivencia tanto a 

los que sufren daño cerebral como a los que no. Y además hacer ver la 

importancia que el resto de la sociedad tiene para nosotros así como el papel 

tan relevante que nosotros desempeñamos en ella. 
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Cuatro son los puntos que nos gustaría que se desarrollaran, 

1- Informar sobre que es el daño cerebral.  

2- Hacer ver que nosotros también contamos en situaciones de hoy en día 

consideradas como inaccesibles para nosotros. Sobre todo por la 

capacidad de lucha que hemos desarrollado.  

3- Que las instituciones encargadas tomen c onciencia de que, 

facilitándonos recursos adecuados, podemos vivir de forma 

independiente.  

4- Aumentar la promoción de estos centros ya que la información sobre 

ellos no se encuentra fácilmente. Yo por ejemplo, hasta ser conocedor 

de uno de ellos he vivido co mo m² psic·loga dice, òcon una venda en 

los ojosó. 

5- Hacer ver a los que no han sufrido daño cerebral que nadie está exento 

de él, pero que gracias a las entidades arriba mencionadas y a las que 

pidiendo disculpas no he citado así como a todos sus miembros, una 

vida nueva te espera y sobre todo, con muchas posibilidades.  

 

 

 

 

 

 

 

HUGO BARTOLOMÉ  
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%Ì "ÏÌÌÏ ÄÅ ÍÁÎÔÅÑÕÉÌÌÁ 
 

 

El bollo de mantequilla es un dulce típico de 

Bilbao. 

Es una especie de bollo suizo o brioche 

cortado por la mitad y relleno con una capa 

de crema de mantequilla, huevo y una capa 

de azúcar por encima. 

Ingredientes 

 

Sus ingredientes principales son: harina, 

yema de huevo,  azúcar y mantequilla. 

 

 

 

 

Historia 

Los bollos de mantequilla fueron una adaptación de los 

llamados suizos de leche que trajeron a Bilbao dos primos 

suizos Bernardo Pedro Franconi y Francesco Matossi, 

que a principios del siglo XIX (1813) pusieron una 

pastelería en el Casco Viejo. 
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La pastelería empezó en la calle Correo nº 2 y alrededor de 1830 la conectaron 

con un café que había en la parte de atrás del edificio, abierto a la Plaza 

Nueva. 

Abrieron un segundo establecimiento debido al éxito del Café Suizo. 

Concretamente en el Arenal, en los bajos del Hotel de Inglaterra (lo que ha sido 

conocido como el Boulevard) en torno a 1871,  montaron una cincuentena de 

franquicias más , bajo la marca Matossi & Franconi y Cía  en ciudades como 

Burgos, Santander, Pamplona o Madrid. Casi todos los empleados de los cafés 

eran oriundos de Poschiavo y se especializaron en café, pastelería fina, licores 

y helados. 

En esos cafés se reunía la flor y nata de la sociedad, para tomar la merienda, 

jugar al mus y debatir sobre 

política. Y allí empezaron a 

hacer bollos de leche, más 

tarde conocidos como "del 

suizo" o "suizos", que 

rellenados de crema de 

mantequilla, se convirtieron 

en EL bollo  por 

antonomasia.  

Otros locales regentados por 

suizos, franceses e italianos 

se abrieron en Bilbao por 

aquella época: Delmas, 

Pozzi, Labadie... y todos 

hacían bollos suizos rellenos 

de mantequilla, receta que 

fue adoptada con pasión. 

 

 

                                    DAVID HIDALGO 

http://es.wikipedia.org/wiki/Poschiavo
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ES UN MAPA COLABORATIVO PARA MARCAR LA  

ACCESIBILIDAD DE CUALQUIER LUGAR.  

Nace por la necesidad de poder encontrar y compartir los lugares (bares, 

restaurantes, hoteles, aparcamientosé) que sean accesibles para la gente con 

dificultades de movilidad. Con la  colaboración de sus usuarios se podrá 

construir un proyecto colaborativo  y social del ocio  y turismo accesible. 

Esta aplicación cuenta con un 

servicio basado en un mapa 

colaborativo, donde los usuarios con 

limitaciones de movilidad pueden 

marcar todos aquellos lugares que 

cuenten con facilidades para ellos. 

 Dichas facilidades se dividen en 

cuatro categorías de accesibilidad:  

-Alta : el lugar cuenta con buen acceso de puertas y/o rampas, ascensor amplio 

en caso de que haya, espacio interior para moverse en silla y baño para 

discapacitados. 

-Media : el lugar cuenta con buen acceso de puertas y/o rampas, ascensor 

amplio en caso de que haya, espacio interior para moverse en silla. 

-Baja: el lugar cuenta con buen acceso de puertas y/o rampas 
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-Nula : el lugar no es accesible 

 

El hecho de que sea una 

aplicación donde los mismos 

usuarios, sean los que valoren 

la accesibilidad, es muy 

interesante. Así Esaccesible 

deja de ser una aplicación que se limita a recoger 

los datos oficiales de cada lugar (que pueden 

llegar a confundir o ser engañosos) y confía en 

los propios usuarios para recoger unos datos, al 

fin y al cabo muy importante, para los que 

tengan limitaciones de movimiento.  

 

Esaccesible es completamente gratuita y se puede descargar para iPhone 

desde la App Store y IOS desde Play Store. Por el momento ya hay más de 1250 

lugares marcados con su accesibilidad por todo el mundo, 

concentrados especialmente en territorio español. Una buena 

idea que puede 

ayudar mucho a su 

propia comunidad de 

usuarios. 

Esta App ha sido 

Creada por Juan José Bilbao Junquera, 

programador informático afectado por 

òartrogriposis m¼ltipleó. Cuyas ganas 

de moverse por el mundo le han 

inspirado en este proyecto.  

 

 

 

 

                           ASIER LIBARONA  



                                            Somos                                                   Gara  

 17 

6- EL RINCÓN 

CULINARIO 

 

 

           Mis queridos lectores de nuestra 

revista, en esta ocasión les voy a presentar 

una receta que ha elaborado el grupo B de 

nuestro centro. Esta misma ha sido 

presentada para el  òConcurso de pintxos de 

Bekoetxe 2015ó, que este a¶o a diferencia de otros, se ha realizado en la 

residencia Loiu ðUdaloste.  Nuestro centro ganó el premio a la mejor 

presentación.  

 

A PETIT SOUVENIR  

INGREDIENTES: 

1 rulo de queso de cabra. 

Miel de milflores  

1 pera conferencia. 

Azúcar. 

1 cebolla grande.  

 Sal y pimienta negra al gusto. 

Cebollino.                                                    Un rollo de pasta Filo 

Aceite de oliva.                 Reducción de vinagre de Pedro Ximénez.                         

Romero picado. 

ELABORACI ÓN: 

1. Precalienta el horno a 180 ºc 

2. Lava las peras  

Alberto Escajadillo 
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3. Corta las peras en dados pequeños 1x1 cm, sala un poco y 

reserva en plato. 

4. Corta el queso rulo en dados pequeños 1x1cm, sala un poco, espolvorea un 

poco de pimienta negra y añade un poco de romero picado. Reserva en un plato 

(si se hace el día anterior coge más sabor). 

5 .Pela y corta en juliana la cebolla.   

6. Carameliza la cebolla en una sartén a fuego lento con miel y 

azúcar y reserva en un plato (se puede hacer el día anterior o 

comprar lo ya hecho). 

7. Prepara la bandeja del horno poniéndole  papel de horno. 

8. Humedece un trapo de cocina. 

9. Prepara las hojas de pasta de filo, extendiéndolas sobre el 

trapo de cocina y cubriendo con el trapo para que se 

mantengan húmedas aquellas láminas que 

no están utilizando.  

10. Corta la pasta filo en cuatro partes en una medida de  7 x 

7 centímetros y mantenlos húmedos en el trapo. 

11. En un plato de postre pon dos hojas de filo y unta con un 

pincel de silicona un poco de aceite en las dos hojas de pasta de filo. 

12. Sobre las dos hojas de pasta de filo, coloca el primer dado de pera.  

13. Después coloca un dado de queso de cabra. 

14. Pon encima del queso un poco de 

cebolla caramelizada y coloca el segundo 

dado de pera. 

15. Cierra el saquito con un trozo de rafia o 

cebollino. 

16. Ponlo en la 

bandeja del 

horno. 

17. Hornear durante 15 minutos o hasta que estén 

dorados. 


