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 ¡¡¡¡Queridas familias!!!! 

                    Una vez más, estamos con esta 

sección de la revista para informaros de todas 

las noticias, eventos y acontecimientos que se hacen en el centr o. 

                    Agradecemos  la colaboración y participación recibida por 

parte de todas las personas que hacen posible que salga esta revista,  para 

teneros informados. Todos los profesionales, intentamos que en el día a día 

además de la ocupación y bienestar mantengan la ilusión y las ganas de 

participar en las diferentes actividades.  

                 Desearos unas felices fiestas y comienzo de año nuevo 

acompañados de vuestros seres queridos.  

 

ZORIONAK ETA URTE BERRI ON!!  
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2-      PRESENTACION DE GRUPOS  

GRUPO A1: 

1ª Fila: Fernando, Sole y Mª Carmen. 2ª Fila: Mª luisa y Álvaro. 

3ª Fila: Prado, Antonio R, Marisa, Juan Carlos, Cristina, Alberto, Koldo, Antonio M, Cristina L y 

Mamen. 

 

 

 

 

1ª Fila: Fernando, Sole y Mª Carmen. 2ª Fila: Mª luisa y Álvaro. 

3ª Fila: Prado, Antonio R, Marisa, Juan Carlos, Cristina, Alberto, Koldo, Antonio M, Cristina L y 

Mamen 

 

     

GRUPO A2:  

1ª Fila: Rubén, Raquel y Bedi. 

2ª Fila: Evaristo, Juan, Miguel, Ruth, José Antonio y Vicente. 

3ª Fila: Arantza, Javi P, Joseba, Maite, Kiko, Rosa y José S. 

Ausentes: Iñigo I.,Edu ,Manu 
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GRUPO A3:  

1ª Fila: Oscar, Bego, Txema, Unai y Carlos. 

2ª Fila: Mila, Luismi, Iñigo, Mª Mar, Marian, Juanjo, Jorge, Irene, Luis y Eli 

Ausente:Elena 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

 

 

GRUPO B: 

1ª fila: Arantza, 

Vero, Maitane e 

Itziar 

2ª Fila: Pilar, Asier, 

Jose, Judit, Eneko, 

Iván y Maikel. 

*Ausente: Ander y 

Diana 
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3-  NUEVAS ACTIVIDADES :  

 

 

 

 

 

             En el centro realizamos esta actividad, una vez a la semana, guiada 

algunas veces por el ordenador y otra por nuestra integradora Olatz.  

Esta actividad no es nueva en  el centro, pero en esta temporada ha 

comenzado como nueva en el A1. 

                 La sesión viene a durar alrededor 

de cuarenta minutos y esta se realiza para 

encontrarnos mejor con nosotros mismos y 

òabstraernos, olvidarnosó del trabajo y de 

las preocupaciones de nuestro día a día.  

Nos colocamos en círculo retirando las mesas y creamos el 

ambiente idóneo con incienso y música relajante.  

Es muy tranquilizadora y ayuda a pasar la semana de forma 

muy relajante como su nombre 

indica. A nosotros nos a grada. 

ALBERTO Y KOLDO  

 



 

 7 

 

 

 

 

 

 

En nuestro grupo de psicología estamos haciendo un taller de 

habilidades sociales.  

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas 

necesarias, que 

nos permiten 

interactuar y 

relacionarnos 

con los demás, 

de manera 

efectiva y 

satisfactoria.  

Es 

impor tante 

tener en 

cuenta el lugar 

donde nos 

encontramos, con quien estamos hablando y la situación, para 

saber cómo dirigirnos a las personas y saber comunicarnos tanto 

de forma verbal como no verbal.  

 

 

 

Alberto Escajadillo.  
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Los últimos viernes de cada mes, componentes del 

grupo Sokolé y nuestra integradora Maite, imparten un taller de 

percusión africana.  

 En el taller de percusión, reproducimos los sonidos de la 

batucada, para ello 

empleamos la voz y algunos 

instrumentos de percusión 

originarios de África: 

djembes(tambores grandes) e 

instrumentos de percusión 

menores(maracas y bongos).   

 

 Participamos un grupo numeroso, cantamos canciones y usamos 

instrumentos y ritmos 

diferentes.                  

                                Mª Luisa  
ñMe encanta este taller, porque 

nos venimos arriba cuando 

escuchamos y hacemos 

música. Es la segunda 

actividad que más me gusta del 

centroò 
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HOLA AMIGOS/AS: 

En el mes de noviembre, tuvimos la grata visita del centro  de 

Lurgorri y nos enseñaron como hacer jabones. Pasamos un rato 

divertido, y nos animamos a realizar jabones con su ayuda. 

Luego nosotros como buenos anfitriones, les invitamos a tomar un 

cafecito con unas palmeritas y napolitanas de chocolate caseras 

que el día anterior habíamos hecho. Todo esto amenizado con 

ƳǵǎƛŎŀΧ ΘƘŀǎǘŀ ƴƻǎ ŀƴƛƳŀƳƻǎ ŀ ŎŀƴǘŀǊ ǳƴŀ ŎŀƴŎƛƽƴ ǘƻŘƻǎ ƧǳƴǘƻǎΗ 

Nos lo pasamos genial, esperamos que volváis pronto para pasar otro día tan divertido. 

 

JABÓN DE GLICERINA Y ALOE VERA 

Ingredientes 

¶ Dos pastillas de jabón de glicerina. 

¶ 125 ml. de aceite de oliva virgen extra. 

¶ 4 cucharadas  soperas de miel rasas. 

¶ Una hoja de Aloe Vera, solo utilizaremos la pulpa. 

¶ Ralladura de un limón. 

Elaboración 

1.     En primer lugar, las dos pastillas de glicerina las sacamos del envoltorio 

y las ponemos en un bol de cristal, añadimos las cuatro cucharadas de miel 

rasas y lo introducimos en el microondas hasta que se derritan, suele ser 

uno dos minutos. 

2.      Esto se puede hacer también al baño maría. 

3.      Pelamos la hoja de aloe vera, le sacamos el gel de dentro y lo 

trituramos aparte, veréis como hace espuma, no pasa nada, es así, 
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 a continuación le añadimos el aceite y 

la ralladura de limón, batimos un poco 

más. 

4.       Añadimos los jabones de 

glicerina junto con la miel que 

habíamos derretido en el microondas, 

solo queremos que se derritan, no  

que se calienten en exceso, así no 

pierden nada sus propiedades. 

5.       Batimos de nuevo ya todos los ingredientes juntos y observamos que el color ya es 

amarillento y ha quedado una masa densa, casi la de un bizcocho. 

6.        Este es el momento de ponerlo en moldes o molde de silicona con las formas que 

más os gusten  o que tengáis por casa. 

7.         Si son de silicona  saldrán luego con más facilidad. 

8.          Pulverizar con alcohol para que no queden burbujas. 

 

 

MARIAN                               y     ELENA 
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El 18 de diciembre, celebramos una gran fiesta de 

navidad en Bekoetxe para despedir al año que se va y dar 

la bienvenida al que llega. 

 

 

 

Tuvimos la visita del Olentzero  que 

trajo muchos regalos  para todos y 

ŎƻƳƻ ǘƻŘƻǎ ƘŜƳƻǎ ǎƛŘƻ Ƴǳȅ ōǳŜƴƻǎΧ ΘŜƭ ŎŀǊōƽƴ ƭƻ 

dejó para la chimenea! 

 

 

 

 

 

 

 

Tras degustar un sabroso hamaiketako y disfrutar de la agradable compañía de los 

compañeros, terminamos la fiesta con un animado baile y un 

divertido karaoke. 

 

 

 

 

 

                                                                     GRUPO B  
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CARNAVALES 2016 

El 11 de febrero celebramos la fiesta  

 de Carnaval en el centro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

¡No podía 

faltar el 

tradicional 

picoteo 

propio de 

esta fiesta!  

 

Los galardonados 

recibieron un  

pequeño obsequio 

conmemorativo 

Tras un divertido 

desfile por parte de 

todo sé áse eligieron 4 

finalistas ! 
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Para bajar el lunch 

tocabaé ámover el 

esqueleto con conga 

incluida!  

 

 

 

 

 

 Y COMO BROCHE FINAL ¡KARAOKE! 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            IÑAKI      Y    

                                MAIKOL 
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El 3 de junio, nos reunimos en torno al kiosko de Gordexola  varios 

centros del IFAS: Zubiete, Zumelegi, Bekoetxe, 

Lurgorri,Errekalde,Lusa,Loiu-Udaloste,Orduña,Birjinetxe y otras 

entidades y asociaciones como Lantegi 

Batuak,Apnabi,Gorabide,A.M.de Menagarai y A.Uribe Costa. 

Participamos en el concurso de paellas que Zubiete organiza y en 

esta ocasión se celebraba su décimo aniversario. 
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Emocionados, comenzamos con la 

preparaci·n de paellasétodo ello 

salpimentado con dosis de alegría y 

buen humor. 

Y mientras tanto, por turnos en 

grupos, disfrutamos de un espectáculo 

de cetrería con un águila Harris (de 

nombre Quillo por ser criada en el 

sur)é.algunos incluso 

pudimos acariciarlaé áqu® 

suavidad! 

 Los chicos de Azeri Natura 

nos explicaron cosas muy 

interesantes de esta especie. 

Vive en el desierto de Arizona 

en grupos matriarcales de 

seis-ocho individuos, donde 

hay una jerarquíaécaza en 

manada...es por ello que les 

llaman los lobos del aire 
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No fue la única sorpresa, 

también contamos con la 

presencia de dos figuras 

del Athleticé.Rafa Alkorta 

y Andoni Ayarzaé.  

 

 

¡El ambiente fue 

inmejorable!                       

 

  

 

 

 

Lo pasamos genial y como 

colofón ¡ganamos el 

primer premio medalla 

de oro en el concurso 

de paellas! aunque 

todos los participantes 

tuvieron su merecida 

copa.  

 

El jurado estuvo 

compuesto por 

miembros de la 

Cofradía Makila. 
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TRABAJAR 
EN EQUIPO 
SIEMPRE 
DA SUS 
FRUTOS 

La entrega de premios corrió a cargo de la  diputada de Acción 

Social Isabel Sánchez, en compañía de personal del IFAS,la 

alcaldesa de Gordexola y los ex leones del Athletic. 

Tras recibir los premiosétocaba comer, as² que cada grupo dio 

cuenta de su paella. Por cierto ¡nos encantó la nuestra jeje! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fue un día completo, lleno de emociones, en el que no solo nos 

acompañó el tiempo, sino lo más importante: el compañerismo y 

buen hacer de los allí presentes. 

 

 

 

 

 

 

¡Nos 

reunimos 

más de 

200 

personas! 
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Pudimos encontrarnos otra vez, con amigos de otros centros y 

disfrutar de esta jornada gastronómica y lúdica 

donde participamos 10 centros del IFAS además 

ŘŜ ά9ƴǘǊŜƳŀƴƻǎέ ό!Ǉƴŀōƛύ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El día 24 de junio, 

celebramos el tradicional 

CONCURSO DE PINTXOS 

organizado por Bekoetxe  

en el centro de Loiu-

Udaloste.Este año la 

temática elegida fue�_ EL 

MUNDO DEL CÓMIC�_ 

 


